
 

 

 

Οδηγίες διενέργειας της εξέτασης & λήψης του δείγματος 

Προσοχή η εξέταση πραγματοποιείται μετά από αποχή 45 ημερών από τη λήψη 

αντιβιοτικών. 

Στο ιστορικό του εξεταζόμενου καταγράφεται πληροφορία σχετικά με τη διατροφή 

του (πλούσια σε ζωικά λιπαρά, γαλακτομικά, φυτικές ίνες, φρουκτοολιγοσακχαρίτες 

καθώς και η λήψη προβιοτικών ή πρεβιοτικών σκευασμάτων ή φαρμακευτικής 

αγωγής. 

Όσον αφορά τις συνθήκες λήψης αποθήκευσης και μεταφοράς. 

Προτείνεται σύμφωνα με το παρακάτω γράφημα: 

1. Τοποθέτηση νεφροειδούς στη λεκάνη 

2. Λήψη σε αποστειρωμένο συλλέκτη κοπράνων 2 δειγμάτων μεγέθους ελιάς 

διατηρώντας στείρες τις συνθήκες μεταφοράς του δείγματος. 

3. Καταγραφή των στοιχείων εξεταζόμενου στο συλλέκτη 

4. Άμεση μεταφορά δείγματος.  

 

 

 

 

 


